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ACTA N° 260
FECHA: ©  Fusagasuga, 26 de enero 2022.
HORA: 10:00 a.m. - 11:00 am.
LUGAR: Cuarto de Aseo
TEMA: Capacitacion Levantamiento de Cargas (Ergonomia)

ASISTENTES: Personal de servicios generales

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo

2. Introduccion

3. Desarrollo del Tema

4. Evidencia Fotografica

5. Firma de los Profesionales

6. Firma de Asistencia
DESARROLLO:

1. Objetivo

Orientar al personal de servicios generales en el desarrollo de las buenas posturas para
el desarrollo de sus actividades.

2. Introduccion
Se Crea un breve espacio activo durante la jornada laboral donde se genere un impacto

positivo capacitando a cuidadores frente a la importancia de la Ergonomia, el propdsito
de la ergonomia es reducir los riesgos de salud en el espacio de trabajo. De ese modo, el
cuidador se mantendra mas motivado y productivo.

3. Desarrollo del Tema

Esta actividad se llevo a cabo con la ayuda de la Fisioterapeuta el dia 26 de enero de 2022
teniendo en cuenta medidas de bioseguridad y distanciamiento social. Se realiza actividad
capacitacion de ergonomia a auxiliares de servicios generales. Se realiza una retroalimentacion
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acerca de las diferentes posturas y alteraciones osteomusculares a las que esta sometido el
cuerpo al realizar una labor fisica; y la importancia de la higiene postural y una buena ergonomia
para prevenir lesiones a futuro se dan a conocer diferentes estrategias y ejercicios para modular
el impacto de las posturas forzadas, anti gravitacionales y mantenidas generadas en sus labores

diarias.

b

Esta retroalimentacion se da en base a un estudio con evidencia cientifica y un informativo en
web:

e Ergonomia - Qué es, definicién y concepto | Economipedia

e Valoracion de la carga postural y riesgo musculoesquelético en trabajadores de una
empresa metalmecanica: Maria Montiel', Jesus Romero, Adonias Lubo Palma, Ana
Luisa Quevedo, Liliana Rojas, Betulio Chacin, Charles Sanabria

Se evidencia optima participacion de los cuidadores convocados realizando retroalimentacion de
la actividad desarrollada.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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4. Evidencia fotografica
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Garge & Tipaide Dependencia

vinculacion
Diana Ortega Rojas Delegada Ambiental Area de Ambiente
Raul Martinez Moreno Coordinador Coordinacion

Elaboré Diana Vanessa Ortega Rojas

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Saocial
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co | ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




DE oGaTAoc
FOURLTAN CL GFRGRAICH sUGiAL

e FORIATO PLAMILLA DE ASISTENCIA

Codigo: FOR-BS-047

Varsion: 0

Fecha: Memo Int 43805 — 23/08/2017

Eéglma: 1de 2

Lugar

Tema: Culmr‘.-{-qm;f\ Hrrfmmm{ca (Lato cle ASery

Feecha vy hora:

20(01{22 4y OO Ay

|liem | Mombres y Apeitidos | Documento Entidad o

" . | Correo institucional Teléfona y
de identidad | _Dependencia | Rol# Cargo | ™™

. Firma

it

_Ylopersonal - | Ext. /fax
| I) j{ Q 0CC Comring - P i
g af'jwvﬁ%} 0.0 P13 S4¢ (e Oda =

/ {é 2‘5;4

,lo\ic,iwc.ﬂd-lq

-// /] # ece-Campmoy - . -
—"—a I \,%a\' (]% Q{o{/cﬂ/& ELRVALRY dQ U\C’QO\ st e R

N 2 ) ==
D-'MC] U:'Eﬂ-b-ff o o33 ?&JSO’C{\ ¢ Covming> S See

DL of v e

e CCoammas 4

5 = . ' — [ —

L) XU a e~ feor s iy gx sy dw Lidoy ; O GOS Loy & GLE2 U0 W engt

v e

a4

ck uvdg o B e e B T/ (/Qseg,tz
e : L : CCQ Camney ot | = : ngrt
- L, Vﬂ\“ O QL%L\Q\JOM QOE’)C\“P}—? A% ydar. _'L_\\h;t\eq o T SR K\—\\\J \QBQ}OL&

g

Tratamiento de datos personales: Los datos pe

compromiso de los asistentes y de a'SDIS no.div

) ulgar informacion alguna en propésito di
legales a que haya fugar de acuerdo con |

aley 1581 ds 2012'y-Decreto"18?,?_'d_e' 2013,

rsonales aqui consignados tienen cardcter confid

evO

encial, razjén‘por_ la cuél
ferents a la de este registro sc pen

@s un deber v un-

a de las sarciones




